
MENUS crèche le Tsamala  
(Semaine du 19.10 au 23.10.2026) 

 
 

La cuisine peut vous informer sur le risque d´allergie des menus proposés ! 

 Diner 

 
Lundi 

19.10.2026 

Potage du marché  

*** 

Rôti haché aux légumes  

Gratin dauphinois  

Chou-fleur à la polonaise  

 
Mardi 

20.10.2026 

Crème de légumes  

*** 

Ragoût de lapin à la moutarde  

Galette de polenta  

Gratin de côtes de bette  

 
Mercredi 

21.10.2026 

Crème de champignons  

*** 

Cornettes bolognaise 

Salade  

 
Jeudi 

22.10.2026 

Potage à la semoule  

*** 

Emincé de porc au curry  

Fruits chauds  

Riz  

 
Vendredi 

23.10.2026 

Soupe au pain  

*** 

Filet de dorade au vin blanc  

Risotto  

Epinards  
 


