
MENUS crèche le Tsamala  
(Semaine du 20.07 au 24.07.2026) 

 
 

La cuisine peut vous informer sur le risque d´allergie des menus proposés ! 

 Diner 

 
Lundi 

20.07.2026 

Potage Crécy  

*** 

Ragoût de lapin  

Polenta au fromage  

Bâtonnets de chou-pomme  

 
Mardi 

21.07.2026 

Crème de chou-fleur  

*** 

Cordon bleu  

Coquillettes  

Poivrons glacés  

 
Mercredi 

22.07.2026 

Crème de champignons  

*** 

Rôti haché sce tomates séchées  

Purée de pommes de terre  

 
Jeudi 

23.07.2026 

Soupe de céleri  

*** 

Haut de cuisse de poulet au citron  

Pommes twister  

Carottes et petits pois  

 
Vendredi 

24.07.2026 

Soupe de lentilles  

*** 

Gratin du pêcheur au safran  

Riz créole  

Tomates au four  
 


